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Was ist Reiki ?

universell
Energie

Reiki ist japanisch REI =
(Sprich: REEKTI) KI =
REIKI heiBt also soviel wie ,universelle Lebensenergie™ und bezeichnet eine
traditionelle Heilmethode, die schon on den 2500 Jahren alten Schriften des Sanskrit
erwahnt wird und im 19. Jahrhundert von einem japanischen Ménch. Dr. Mikao Usui
(Foto), wiederentdeckt wurde.

Diese Heilkunst wird seither durch Einweihungen- weitergeben. Der Empfanger
behalt die REIKI- Energie ein Leben lang in seinen Handen.

REIKI ist iberall im Kosmos vorhandene Energie, auch Lichtkraft oder géttliche
Energie genannt, die auch gefahrlos und leicht von jedermann zu nutzen ist flir die
personliche Heilung, geistigseelische Entfaltung oder spirituelle Entwicklung.

WIE WIRKT REIKI ?

REIKI wirkt auf allen Ebenen Koérper, Geist und Seele.
Krankheiten werden auf einer ursachlichen Ebene bewusst.
REIKI dringt tief in das Zellbewusstsein.
REIKI hilft beim Abbau von Stress, Angsten und Depressionen,
steigert die Energie.
REIKI schafft tiefe Entspannung und korperliches Wohlbefinden.
REIKI unterstiitzt alle Lebensprozesse in Einklang mit kosmischen Gesetzen.
REIKI wirkt auf sanfte natirliche Art, wo und wie es gebraucht wird.

WIE WENDET MAN REIKI AN ?

An einem Grundkurs 2 Tage Seminar 6ffnet die REIKIMEISTERIN in vier
Einstimmungen bestimmte Energiezentren, der Teilnehmer wird zum
HEILUNGSKANAL.

Die Anwendung beim I. Grad erfolgt liber die Hande. Durch Auflegen der Hande wird
heilende Lebensenergie auf sich Selbst oder andere libertragen.

Die Energie flieBt miihelos ohne die eigene Energie zu erschépfen — sie wird im
Gegenteil gestarkt.



Aufbaukurs REIKI II. Grad

Hier wird die Intuition und Heilungsfahigkeit nochmals stark erweitert und die
Methoden der Mental- und Fernheilung mittels Symbolen vermittelt.
(Universelle Kraft- Schutz- und Heilsymbole)

REIKI III. Grad - Meistergrad
Offnung und erleben einer héheren feinstofflichen Schwingungsfrequenz.
Auf dieser Stufe machst Du den Schritt zur hdchsten REIKI-Energie.

Reiki - Lehrerausbildung

Didaktische und methodische Vermittlung der notwendigen Kenntnisse zur Erlernung
der Weitergabe der Einweihungsrituale der Grade I — III. Es werden weitere
Kenntnisse Uber Energiekdrper vermittelt.

Reiki — Fortbildungen fiir I. — III Grad

- Chakrendiagnose

- Kinesiologische Chakrentests

- Regulierung der Chakren

- Herstellung von Reiki Essenzen



